Récapitulatif Horaires des Clubs

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de l’ensemble de ces cours, suivant son dge et son niveau de pratique

LE LE PRE
BLANC-MESNIL SAINT-GERVAIS LI B m

ENFANTS
18h00 - 19h00

—— ———— ———— ————
Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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18h00 - 18h45 :
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18h45 - 19h45 ;| “Y+-es gty fuis
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Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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19h00 - 21h00 : ENFANTS
cours pour tous 18h00 - 19h00
18h00 - 19h00 : 19h30 - 21h30
cours pour tous 21h00 221100
cours confirmés 18h00 - 19h15
—— ———— ——— ——— —— —— ———
Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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18h30 - 19h30 : 19h30 -21h30:

cours pour tous cours pour tous

———— ———— ———— — —— ——
Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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20h00 - 22h00 : 18h00 - 18h45 :
cours pour tous de 6 a 10 ans 19h45 - 21h45:| ENFANTS
Buki-Waza : 18h45 - 19h45 : Sui duitdin 18h00 - 19h00

Cours d’Armes de 11 2 15 ans
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Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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10h00 - 11h00:
16h45 - 18h15 : comsailislaiso ADOS
15h30 - 18h00
cours pour tous 11h00 - 12h30 : 14h00 - 15h30
cours Aikido
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Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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10h00 - 11h00 :
cours Aiki-Taiso
11h00 - 12h30 :
cours Aikido
———— ———— p— —— —— —— —— ——
Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants Adultes Enfants & Ados Adultes
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http://www.aikido-budo.fr

Récapitulatif Horaires des Clubs - ADULTES

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de I’ensemble de ces cours, suivant son dge et son niveau de pratique

LE LE PRE
BLANC-MESNIL SAINT-GERvAIS LIVRY-GARGAN m

19h45/-21h45

cours pour tous

19h00 - 21h00

cours pour tous

o 19h350=21h30
21h00-22h00

cours confirmeés

20h00 - 22h00
cours pour tous 19h45 - 21h45

-
Buki-Waza cours d’armes
Cours d’Armes

10h00 - 11h00

cours Aiki-Taiso

® 15h30=118h00
11h00'-'12h30

cours Aikido

10h00 - 11h00

cours Aiki-Taiso

11h00'-12h30
cours Aikido

19h30=21h30
cours pour tous

www.alkido-budo.fr
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Récapitulatif Horaires des Clubs - ENFANTS

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de l’ensemble de ces cours, suivant son dge et son niveau de pratique

LE LE PRE
BLANC-MESNIL SAINT-GERvAIS LIVRY-GARGAN m

18h00:=195h00
ENFANTS

18h00 - 18h45

de 6 ans a 10 ans
-

18h45'-'19h45

de 11 ans a 15 ans

18h00 - 19h00
18h00)=19h00 ENFANTS

cours pour tous 18h00-19h15
ADOS

18h00 - 18h45
de 6 ans a 10 ans 18hL00 - 19L00

18h45 - 19h45 ENFANTS

de 11 ans a 15 ans

16h45-18h15 14h00=15h30

cours pour tous ADOS

18h30,=19h30
cours pour tous

www.alkido-budo.fr
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Récapitulatif Horaires du Club

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de I’ensemble des cours des 4 clubs, suivant son dge et son niveau de pratique

LE BLANG-MESNIL

Mardi

19h00 - 21h00

18h00,-19h00 cours pour tous
cours pour tous 21100 - 22h00

cours confirmes

20h00 - 22h00

COUrsSs pour tous

Buki-Waza

Cours d’Armes

16h45 - 18h15

COurs pour tous

10h00 - 11h00

cours Aiki-Taiso

1Th00'-'12h30

cours Aikido

www.alkido-budo.fr
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Récapitulatif Horaires du Club

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de I’ensemble des cours des 4 clubs, suivant son dge et son niveau de pratique

LIVRY-GARGAN

18h00 - 18h45

deﬁansfthans 19114:5;211145
18h45 - 19h45 Cours pour tous

de 11 ans a 15 ans

Mercredi

Jeudi

18h00 - 18h45

de 6.ans a 10 ans

18h45'="19h45

de 11 ans a 15 ans

19h45 - 21h45

cours pour tous

Samedi

Dimanche

www.alkido-budo.fr
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Récapitulatif Horaires du Club

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de I’ensemble des cours des 4 clubs, suivant son dge et son niveau de pratique

LE PRE SAINT-GERVAIS

Mercredi

18h30,-19h30 19h30/-21h30

cours pour tous cours pour tous

Vendredi

10h00 - 11h00

cours Aiki-Taiso

1Th00'-"12h30

cours Aikido

Dimanche

www.alkido-budo.fr
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Récapitulatif Horaires du Club

Bonus : chaque licencié peut bénéficier de I’ensemble des cours des 4 clubs, suivant son dge et son niveau de pratique

ENFANTSEMGh00-19h00

Enfants & Ados
Enfants & Ados

ENFANTS : 16h00 - 19h00
ADOS: 18h00'-19h15

19h30'- 21h30

Enfants & Ados
Enfants & Ados

ENFANTSEMGh00'-19h00

ADQOS : 14100 - 15h30 15h30 = 138h00

Enfants & Ados

Dimanche

- Enfants & Ados

www.alkido-budo.fr
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